Algoritmo de gestao da DPOC

nos Cuidados de Saude Primarios

O doente tem
diagnéstico prévio e
""" encontra-se a realizar
tratamento para a
DPOC?

Doente > 40 anos,
sintomas de dispneia,
tosse crénica, sibilos,
expetoracao e fatores
de risco

.............. SIM e Anamnese

Espirometria: (FEV,/FVC) < 70% confirma o diagnéstico de DPOC

Diagnéstico
diferencial

Avaliacdodo graude obstrucdo do fluxo aéreo

FEV, 2 80% do previsto GOLD 1 (ligeira)
SIM e > FEV, 50-79% do previsto GOLD 2 (moderada)
FEV, 30-49% do previsto GOLD 3 (grave)

FEV, <30% do previsto GOLD 4 (muito grave)

Avaliacdodossintomaseriscode exacerbacées

Ooulexacerbacdo moderadasem hospitalizagdo

mMRC = 2
CAT 210

L 4

LABA + LAMA

Reabilitagcao respiratéria

Cessacao tabagica, vacinagdo, atividade fisica

CAT, COPD Assessment Test; DPOC, doenga pulmonar obstrutiva crénica; FEV,, volume expiratério forgado no primeiro segundo; FVC,
capacidade vital forcada; GOLD, Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease; LABA, B2-agonistas de longa duragéo de acao;
LAMA, anticolinérgicos de longa duragao de acdo; mMRC, modified Medical Research Council.



