
Algoritmo de gestão da DPOC
nos Cuidados de Saúde Primários

SIM

O doente tem 
diagnóstico prévio e 

encontra-se a realizar 
tratamento para a DPOC?

Revisão da resposta 
clínica à terapêutica

A resposta clínica ao 
tratamento é adequada? 

Follow-up: Consulta de seguimento, no mínimo de 6 em 6 meses, com recurso à avaliação clínica 
combinada e realização de espirometria em intervalos regulares (se possível uma vez por ano).

Qual o fator que é 
predominante tratar?

Dispneia

LABA ou LAMA 

LABA + LAMA 

Averiguar outras causas de dispneia

Trocar de inalador ou de fármaco

Implementar ou escalar tratamento(s) 
não farmacológico(s) 

NÃO

DPOC, doença pulmonar obstrutiva crónica; LABA, β2-agonistas de longa duração de ação; LAMA, anticolinérgicos de longa duração de 
ação.


